
Checkliste für den Seniorenumzug

Neue Wohnung vorbereiten

- Barrierefreiheit prüfen (z. B. Aufzug, ebenerdiger Zugang)

- Verträge: Strom, Gas, Internet ummelden

- Halteverbotszone beantragen

Sortieren & Entrümpeln

- Was bleibt, was kann weg?

- Dokumente separat halten

- Spenden oder entsorgen

Formulare & Organisation

- Einwohnermeldeamt & Post informieren

- Versicherungen & Banken updaten

- Nachsendeauftrag einrichten

Persönliches Wohlgefühl

- Fotos & Erinnerungen griffbereit halten

- Medikamente extra packen

- Vertraute Personen einbinden


